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	健康中国行动
	（2019-2030年）
	健康中国行动推进委员会
	2019年7月9日
	健康中国行动（2019—2030年）
	引言
	一、总体要求
	（一）指导思想。
	以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中全会精神，认真落实党中
	（二）基本路径。
	（三）总体目标。

	健康中国行动（2019—2030年）
	（三）全民健身行动。
	——政府：

	（四）控烟行动。
	行动目标：
	提倡个人戒烟越早越好，什么时候都不晚；创建无烟家庭，保护家人免受二手烟危害；领导干部、医生和教师发挥
	——个人和家庭：
	——社会：
	——政府：

	（五）心理健康促进行动。


